VYCHOVA KE ZDRAVI

,Vychova je pfiklad a laska, nic vic."



Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vychova ke zdravi

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socialni pohody. Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl
ivota, chovani podporuijici zdravi, kvalita mezilidskych vztahd, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeéi ¢lov&ka atd. Protoze je zdravi
dllezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stavé se poznavani a praktické ovliviiovani
podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pFindsi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zplsoby chovani), s
nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zzivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu,
aby Zaci pozndvali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zpdsob jeho ochrany i hloubku problém& spojenych s nemoci
&i jinym pogkozenim zdravi. Zaci se seznamuji s rliznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v béznych i mimoradnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zplsoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani & posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za
zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké &asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni
jednani v souladu s nimi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovéna v souladu s vékem 2ak{ ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a
Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich
vzdeélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivhimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a
fyzické) a udi je byt za né odpovédny. Svym vzdéldvacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolin do
ostatnich vzd&lavacich oblasti. Z&ci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovani ve svém Zivoté i
k osvojovani ucelného chovani pfi ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech. Vzhledem
k individuaInimu i socidlnimu rozméru zdravi je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahlm a je velmi
lzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi,
partnerskych vztazich, manzelstvi a rodin&, $kole a spole¢enstvi vrstevnikd.



Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjéiho vzd&lavani zakd v problematice zdravi sméfuje na jedné strané k
pozndni vlastnich pohybovych moznosti a zdjmU, na druhé strané k poznavani G&ink{ konkrétnich pohybovych ¢&innosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontédnni pohybové &innosti 2akd k &innosti Fizené a vyb&rové,
jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit Uroven své zdatnosti a radit do denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani
vlastnich pohybovych potieb i zdjmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatizeni, pro
podporu zdravi a ochranu Zivota. PFedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzd&lavani zakdv prozitek z pohybu
a z komunikace pfi pohybu, dobte zvlddnutd dovednost pak zp&tné& kvalitu jeho prozitku umocfiuje. V té&lesné vychové je velmi ddleZité
motivaéni hodnoceni 2akl, které vychdazi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykond kazdého jednotlivce a jejich
zlep$ovani - bez pausalniho porovnavani 2akd podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Gvahu rlstové a genetické
predpoklady a aktudlIni zdravotni stav 7aka.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i
hodnoceni vykonl 2akt. Neméné dllezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zakd a jejich korekce v béZnych i specifickych formach
pohybového uceni — v povinné télesné vychove, pfipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji
korektivni a specidlni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potfeby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny zaky
nebo jsou zadavana 2adkdm se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékatll, Ze zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité potiebuje
vétsi mnozstvi spontannich i cilené zamérenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ucast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k
poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢&innosti. Sou¢asné predklada konkrétni zplsoby
ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné zamérené pohybové cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich
zarazovani do denniho reZimu zakd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

o

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky k:

> poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu daldich Zivotnich hodnot

> pochopeni zdravi jako vyvaZzeného stavu télesné, dudevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych proZitkl z &innosti podpofenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah

> poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zplsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na drovni

mezilidskych vztahl i na kvalité prosttedi



> ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miZe zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

> vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu, k upevfiovani zplsobl rozhodovani a jednani
v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

> propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji,
s volnim usilim atd.

> chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dudevni pohody jako vyznamného ptfedpokladu vybéru profesni dréhy, partnerd,
spolecenskych Cinnosti atd.

> ochrané zdravi a Zivotl pti kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech a k vyuZivani osvojenych postupl
spojenych s FeSenim jednotlivych mimoradnych udalosti

> aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych cinnosti ve Skole i v obci

Vyucovani vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi probiha

v 6. a 7. roCniku 1 hodinu tydné.

Priifezova témata jsou do vzdélavaciho oboru zafazena okrajové a aktualné:

Osobnostni a socialni vychova (OSV), Multikulturni vychova (MKV), Medialni vychova (MV).

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zakl

Kompetence k uceni



Zak

> vyhledava a tridi informace, na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systemizace je efektivné vyuziva v osobnim a oblanském zivoté
> ziskané poznatky propojuje s poznatky z rlznych vzdé&lavacich oblasti do Sir&ich celkl

> postupné si vytvari ucelenéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy

Ucitel

> zadava ukoly
> pri jejichZ plnéni Z&ci vyhledavaji informace z rdznych zdrojl
> jejichZ FeSeni vyzaduje vyuziti poznatkl z rGznych vzdélavacich oblasti

Kompetence k Feseni problémi
Zak

> vnima rlizné problémové situace ve $kole, v roding, obci, staté i ve svété
» pfemysli o problému a jeho pficinach

> na zakladé vlastniho Usudku a zkusenosti hleda vhodné reseni

» své navrhy porovnava s praktickym zivotem

Ucitel

» zarazuje vhodné aktivity a metody
> povzbuzuje zaka pfi pfipadném nezdaru a vede ho k vytrvalosti

Kompetence komunikativni
Zak

» formuluje a vyjadfuje své myslenky a nazory

> vyjadfuje se vystizné, souvisle a kultivované

> nasloucha druhym, snazi se jim porozumét

> aktivné se zapojuje do diskuze, obhajuje svij ndzor a vhodné& argumentuje
Ucitel

> vede zaky k vystiznému, souvislému a kultivovanému projevu



> vytvari prilezitosti pro relevantni komunikaci mezi zaky

Kompetence socialni a personalni
Zak

> spolupracuje v malé skupiné i ve tfidé, pozitivné ovliviiuje kvalitu spole¢né prace
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> podili se na utvareni prijemné pracovni atmosféry na zakladé ohleduplnosti k ostatnim spoluzakum, respektuje nazory ostatnich
Ucitel

> vytvari pozitivni atmosféru ve tridé
» vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
> podporuje sebedlvéru jednotlivych zakd

Kompetence obcanské

Zak

» je si védom svych prav a povinnosti ve Skole, v rodiné, ve spolec¢nosti
v M 7 v 7 o V. o] .vO s . g

» vazi si svych spoluzaku, ucitelu, rodicu a ostatnich lidi

> ocefluje a chrani nase kulturni dédictvi a tradice

» respektuje pozadavky na zdravé Zivotni prostredi
Ucitel

> vyzaduje dodrzovani pravidel skolniho rfadu

» vede zZaka k zodpovédnému rozhodovani

» sméfuje zaka k zapojeni do kulturnich a sportovnich aktivit mimo vyucovani
Kompetence pracovni

Zak

> vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v praktickém Zivoté
> plni povinnosti, dodrzuje vymezena pravidla



> chrani své zdravi i zdravi druhych
Ucitel

> vyzaduje plnéni vymezenych povinnosti a pravidel

> umoZzfiuje zakim spolupracovat a vzajemné si pomahat

Kompetence digitalni

Zak

> vyhledava, zpracovava a sdili data vhodné zvolenymi postupy

> vyuziva digitalnich technologii pfi vyhledavani informaci, pfipravé referatd, komunikaci
Ucitel

> vyuziva digitalnich technologii pro usnadnéni, zefektivnéni ¢i zkvalitnéni prace
> vyzaduje zdravy pfistup k vyuzivani digitalnich technologii (pfinos, riziko, zdravi, etika)



Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 6.

Ocekavané vystupy

Udivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Projekty,
exkurze a
besedy

Zak:

> uvédomi si sebe sama ve
vztahu k druhym lidem

Uvod k vyuce vychovy ke zdravi

> vSichni jsme lidé
> sebepoznani a sebepojeti

> vysvétli roli muze a zeny v nasi
spole¢nosti

> uvédomi si sebe sama ve vztahu
k rdznym sociadlnim rolim

> umi vyjadrit své nazory a pocity
tykajici se urcitych zvyklosti
rodiny

> porozumi vyznamu rodiny pro
utvareni osobnosti ditéte a jeho
vychovu

Zivot v rodiné

> rodina, postaveni a role Zzeny
a muze

» vliv rodiny na rozvoj osobnosti
ditéte

OSV - mezilidské vztahy

VO - funkce rodiny, Uplnd a nelplna
rodina

D - matriarchat, patriarchat

PF - péce o potomstvo u zvifat




> komunikuje v riznych situacich

» toleruje poruchy komunikace

> respektuje pfijata pravidla
souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pFfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

» zaujima odmitavy postoj ke
komunikaci ponizujici
a zesmeésnujici ¢lovéka

> vyvaruje se negativnich projevd
komunikace (vulgarismy,
agresivita)

» umi naslouchat druhému
Clovéku

» chape vyznam lidskych hodnot
kamaradstvi, pratelstvi, laska

» rozviji socidlni dovednosti
prispivajici k navazani a udrzeni
kamaradstvi, pratelstvi, lasky

Komunikace

» komunikace v roding,

» komunikace mezi vrstevniky,
parta

» kamaradstvi, pratelstvi, |aska

> mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace

» vztahy ve dvojici

> vztahy a pravidla souziti
v prostiedi komunity

OSV - komunikace, mezilidské
vztahy

Cj - verbalni a neverbalni
komunikace

PF - dorozumivani zvirat
Cizi jazyky

Lv - knihy o kamaradstvi
Hv — pisni¢ky o kamaradstvi

Lv. D - slavné literarni a historické
dvojice symbolizujici lasku

» porozumi vazbé mezi zdravim
a nemoci

> zaujima pozitivni postoje
k zasadam zdravého zivotniho
stylu

> hleda souvislosti mezi
nedodrzovanim zdravého
Zivotniho stylu a moznym
vznikem nemoci

> umi vyjadrit své nazory, pocity
a postoje k feSenému problému

> vyuZiva dlvéry a spoluprace pfi
reseni konfliktni situace

Rozvoj osobnosti

» utvareni védomi vlastni identity

> dusSevni a télesné zdravi

> stres a jeho vztah ke zdravi

» dusevni hygiena

> zdravi Zivotni styl, prevence

» vyrovnavani se s problémem

» seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani

> zaujimani hodnotovych postojl a
rozhodovacich dovednosti pro
Fedeni probléml v mezilidskych

OSV - psychohygiena, feseni
problémd a rozhodovaci dovednosti




vztazich; pomahajici a prosocialni
chovani
> dopad vlastniho jednani a chovani
» moralni rozvoj

> pojmenuje a popiSe krizové
situace v zivoté ditéte

> zaujima odmitavy postoj
k Sikanovani

> zna zarizeni pro pomoc v krizi

> dokaze vyhledat kontaktni
adresy a telefony na zatizeni
pro pomoc v krizi ve svém okoli

> rozviji socidlni dovednosti -
podpora, pomoc druhému,
empatie, spoluprace, tolerance

> vyuziva spravné komunikace
vCetné aktivniho naslouchani
k rozvoji empatie

Osobni bezpeci

» zpUsoby chovéani v krizovych
situacich

» détska krizova centra, linky
dvéry

» bezpecné chovani

OSV - mezilidské vztahy,
komunikace, FeSeni problémd
a rozhodovaci dovednosti

Beseda s
policistou

> naplanuje rezim dne
respektujici zdravy Zivotni styl

» zhodnoti nezastupitelné misto
pohybovych aktivit v zivoté
ditéte i dospélého

» porovna pozitiva a negativa
traveni volného Casu u televize,
videa, pocitace

Péce o zdravi

> celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci

» podpora zdravi a jeji formy

> podpora zdravi v komunité

> hygiena prostredi - vlivy vnéjsiho
a vnitiniho prostredi na zdravi -
kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

> télesna a dusevni hygiena, intimni

OSV - seberegulace
a sebeorganizace (organizace
vlastniho ¢asu, psychohygiena)

MV - fungovani a vliv médii ve
spolecnosti (v kazdodennim Zivoté
jednotlivce)




hygiena chlapcl a divek

> odivani

» denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

> volny cCas

ICT - pocitacova gramotnost

> obhdji vyznam zdravé vyzivy
pro fyzické a psychické zdravi

Clovéka
> uvédomuje si prednosti

a slabiny svého zpUsobu

stravovani
> zaujima kriticky postoj

k reklamé nejen v oblasti vyzivy
> uvede klady a zapory vlivu

energetické hodnoty potravin

na zdravi ¢lovéka
> zdlvodni dileZitost vitamin{
a minerald pro zdravi ¢lovéka
> dodrzuje zasady pitného rezimu
> vysvétli rozdily mezi zakladnimi
zpUsoby zpracovani potravin
> dokaze vybrat spravné
potraviny pfi sestavovani
jidelnicku

> umi poskytnout prvni pomoc v
kuchyni

Zdrava vyziva

> vliv vyZivy na zdravotni stav
Clovéka

» zasady zdravého stravovani, pitny
rezim

> vyzivova hodnota potravy,
energeticka potreba organismu

> zpUsoby technologie zpracovani
potravin ve vztahu ke zdravé
vyzivé

> sestavovani jidelnicku

Z - péstovani plodin a pochutin
v riznych statech

D - z historie upravovani potravin
PF - subtropické ovoce

Vv - vytvarna dila inspirovana
jidlem a hostinami




> sestavi si sv{j zebfi¢ek hodnot
> dava do souvislosti zménu
pohledu Clovéka na svét
a zménu hodnotového systému
> pochopi negativa drogové
zavislosti
» zdGvodni $kodlivost koufeni
a alkoholu pro lidsky
organismus
> reaguje na Skodlivost reklamy
na tabakové vyrobky a alkohol

Prevence zneuzivani navykovych
latek

> pozitivni Zivotni cile a hodnoty

» droga, zavislost

» alkohol, alkoholismus

» koureni, nikotin, pasivni kuractvi
» centra odborné pomoci

» manipulativni reklama a informace

OSV - hodnoty, postoje, prakticka
etika

MV - kritické ¢teni a vnimani
medialnich sdéleni (kriticky pfistup
k reklamé)

M - finan¢ni stranka koureni

ICT - statistické udaje o koureni
a spotrebé alkoholu v CR

> porozumi pfi¢inam télesnych
a dusevnich zmén v obdobi
dospivani

> pochopi odliSnosti dospivani
chlapci a divek

> respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né
reaguje a kultivované se chova
k opacnému pohlavi

Sexualni vychova

> détstvi, puberta, dospivani

> promény clovéka v obdobi
dospivani

> vztahy mezi chlapci a dévcaty

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena

Spoluprace
s SVC
Luzanky:
program
,Rodina,
laska, sex
aja"




> umi se zachovat rychle a Gcelné
v situacich ohrozujicich zivot

> zna zakladni obvazové techniky

> rozpozna zastavu dychani,
provede vycisténi Ustni dutiny
a umélé dychani

> uvede zranéného do
stabilizované polohy

> umi zastavit krvaceni

> privola odbornou pomoc

> chrani své zdravi, nevystavuje
se lehkomysIné nebezpedi

> neohrozuje zdravi ostatnich

Prvni pomoc

» zasady prvni pomoci

Tv - nacvik prvni pomoci

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 7.

Ocekavané vystupy

Udivo

Prirezova témata

Mezipredmétové vztahy

Projekty,
exkurze a
besedy




Zak:

> porozumi praviim
a povinnostem ¢&lend rodiny

> uv&domi si dileZitost
vzajemného respektovani
potfeb ¢len rodiny a rozdéleni
povinnosti k vytvareni pohody v
rodiné

> uvede prednosti a nedostatky
souziti v rodiné, uvédomuje si
pric¢iny nesouladu v rodiné

> zamysli se nad estetikou
bydleni a stolovani

> uvédomuje si ekonomické
stranky zivota rodiny

Rodina

> prava a povinnosti ¢lenl rodiny,
rodicovska zodpovédnost

» domov, domaci pohoda, domaci
nasili, rozvod

» komunikace v rodiné

> estetika bydleni

» stolovani, servirovani, etika

» ekonomika domacnosti, rodinny
rozpocet

OSV - mezilidské vztahy,
komunikace, Fedeni problém{

a rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika

Cj - komunikace verbalni
a neverbalni

Pt - dorozumivani zivocichl

M - planek bytu, sestaveni
rodinného rozpoctu

D, Vv - z historie stolovani
VO - rodina

Lv - dila, pohadky a réeni
o Setrnosti, lakoté, hamiznosti

> porozumi hodnoté zdravi jako
predpokladu smysluplného

a Stastného |

» vnima rizika pretizenosti
organismu a respektuje
moznosti relaxace podle
individualnich potfeb

> vyjmenuje nejcastéjsi cesty
Sitreni nakazy a nemoci
a

Klice ke zdravi

> zdravi, nemoc, dédi¢nost, zplsob
Zivota, zZivotni a socialni prostfedi

> infek¢ni choroby, hygiena, vyznam
ockovani a prevence

» zakladni cesty prenosu nakaz a
jejich prevence, nakazy respiracni,
pfenosné potravou, ziskané
v pfirodé, prenosné krvi nebo

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
psychohygiena, mezilidské vztahy

PF - hmyz a parazité




> pochopi souvislost mezi zdrojem,
plvodcem a pfiznaky infekéniho
onemocnéni

> uvédomi si rozdil mezi nemoci a
postizenim

> zamysli se nad pravy
postizenych lidi a respektovanim
jejich potreb okolim

> rozviji etické vztahy
k
a zdravotné

> dodrzuje zasady péce o zdravi

sexualnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem se
zviraty

» ochrana pred chronickymi
neprenosnymi chorobami a pred
Urazy - prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni

> Zivot s handicapem

> hlavni zasady péce o zdravi

> ochrana pted rliznymi chorobami,
chronickym onemocnénim,
preventivni a lé¢ebna péce,
zaklady prvni pomoci

» civilizac¢ni choroby

» podpora zdravého zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

» porozumi vztahu mezi vyzivou
a zdravim jedince

» srovnava stravovaci zvyklosti
Ceského naroda se stravovanim
jinych narodl

» toleruje odliSnosti ve stravovani
jinych kultur

» aplikuje osvojené poznatky
o zdravé vyzivé pfi sestavovani
konkrétniho jidelnicku

> na ptikladech zdGvodni klady
a zapory alternativnich zpUsobu
vyZivy

» zna rizika spojena s poruchami
pfijmu potravy

Zdrava vyziva

> zdrava vyziva a jeji vliv na télesny
rlst a dudevni vyvoj ditéte

> rozdilnost stravovani v historickém
vyvoji a ve vztahu ke kulture
a tradicim naroda

> vyzivova hodnota potravy

> alternativni vyziva a poruchy
pfijmu potravy

> abeceda zdravé vyzivy

MKV - kulturni diferenciace
(respektovani zvlastnosti etnik)

D - stravovani v historickém vyvoji

Lv - J. Neruda ,,Romance o Karlu
v."

M - konstrukce pyramidy vyzivy

ICT - www stranky Ministerstva
zdravotnictvi CR (normy souvisejici
s kvalitou potravin)




> uvédomuje si historické
souvislosti tykajici se
problematiky zneuzivani Ié&Civ,
drog

> pochopi pojem droga a proces
vzniku zavislosti na drogach

> vnima skodlivost a vedlejsi
ucinky dopingovych latek na
zdravi jedince

» uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a
zivotni perspektivu mladého
Clovéka

> dava do souvislosti distribuci
drog a poruovani zakond

> uvédomuje si zaludnost drog
a jejich roli v zZivoté ¢lovéka

> projevuje odpovédny pristup
k traveni volného casu
s kamarady bez socialné
patologickych jev{

> uplatfiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socidlné
patologickymi jevy

> analyzuje odlisnosti v taktikach
reklamnich agentur
propagujicich tabakové vyrobky
a alkoholické napoje

> uvede prednosti a nedostatky
prevence zneuzivani dopingu
a ochrany zdravi

Zneuzivani navykovych latek

> léciva, drogy

> historické souvislosti v otdzkach
zneuzivani léciv, drog

> nejcastéji uzivané drogy (kava,
alkohol, cigarety)

> drogy a jejich ucinky, déleni drog

» auto-destruktivni zavislosti-
psychickd onemocnéni, nasili
namirené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, koureni,
zbrané, nebezpecné latky a
predméty, nebezpecny internet)

» nasilné chovani, tézké zivotni
situace a jejich zvladani, trestna
¢innost

» doping, ucinky dopingovych latek
na lidsky organismus

> drogy a legislativa, systém
prevence drogové zavislosti

» vznik zavislosti, volno¢asové
aktivity

> nacvik odmitani

OSV - seberegulace
a sebeorganizace, psychohygiena,
hodnoty, postoje, prakticka etika

MV - fungovani a vliv médii ve
spolecnosti

D - omamné latky v déjinach
(starovéky Egypt, antické Recko
a Rim)

Vv - predstava Ucinku drog na lidsky
organismus

Lv — knihy a filmové scénare
s tematikou drog




> uvédomuje si zivotni situace

nebezpecné pro fyzické

a psychické zdravi

porozumim vztahim mezi
nasilim, nebezpecim

a ohrozenim zdravim a zivota
aplikuje osvojené poznatky

0 osobnim bezpedi na situace ve
svém bézném Zivoté
projevuje odpovédné chovani
v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy; aktivné
predchazi situacim ohrozeni
zdravi a osobniho bezpedi,

v pripadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc
uplatfiuje adekvatni zplsoby
chovani a ochrany

v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi a
mimoradnych udalosti

dava do souvislosti nevhodné
chovani, Spatné svédomi

a strach z trestu

rozliduje rGzné zplUsoby nasili
neslucitelné s pravy ditéte
véetné odmitani rasismu

hleda moznosti prevence nasili
ve skupiné vrstevnikl

Osobni bezpeci

> nebezpecné situace, adrenalinové
sporty, agrese

» dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi ve sportu
a v silni¢nim provozu

> rizika silni¢ni a Zeleznic¢ni dopravy,
vztahy mezi Gcastniky silni¢niho
provozu vcéetné zvladani
agresivity, postup v pripadé
dopravni nehody (tisfiové volani,
zajisténi bezpecnosti)

> prevence Urazl

> skupina vrstevnikd a nasili,
Sikana, agresofi a obéti, legislativa

> vytvareni zdravého sebevédomi

» pric¢iny a formy sexualniho
zneuziti, prevence

> sexualni kriminalita

> zasady prvni pomoci, dlleZita
telefonni Cisla, vybaveni domaci
Iékarnicky

» ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti - zivelni pohromy,
terorismus

> klasifikace mimoradnych udalosti,

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace,
psychohygiena, kreativita, hodnoty,
postoje, prakticka etika, mezilidské
vztahy

VO - Umluva o pravech ditéte

SP - vlastnosti osobnosti vedouci
k Uspéchu

Tv - ndcvik poskytnuti prvni pomoci

Beseda s
policistou




> pokousi se analyzovat zplsoby
chovani a jednani i vlastnosti
osobnosti, které vedou k
(ne)uspéchu

> uvédomuje si svoje kladné
vlastnosti

> zamysli se nad riskantnim
chovanim

> zaujima stanovisko
k nedodrzovani pravidel a kazné
ve sportu, silni¢nim provozu

> fidi se dopravnimi predpisy pro
chodce a cyklisty

> umi vyjadrit své nazory na
sexualni zneuzivani

» umi spravné postupovat pfi
poskytovani prvni pomoci

» chape vyznam prvni pomoci pro
zachranu zivota

varovny signdl a jiné zplsoby
varovani, zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost
po mimoradné udalosti, prevence
vzniku mimoradnych udalosti

> kriminalita mladeze; komunikace
se sluzbami odborné pomoci

» nebezpecdi komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc Vv rizikovych situacich a
v situacich ohrozeni

» uvédomi si podobnosti
a rozdilnosti mezi lidmi

> porozumi biologickym,
psychickym a socialnim
zménam v obdobi dospivani

> analyzuje odliSnosti a hleda
podobnosti mezi dospivajicimi
chlapci a dévcaty

> respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né
reaguje, kultivované se chova
k opac¢nému pohlavi

> umi vyjadfrit vlastni pocity
spojené s dospivanim

> respektuje vyznam sexuality

Sexualni vychova

> zivotni cyklus, dospivani

» sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi — zdravi reprodukéni
soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti, zdrzenlivost

> pohlavni orgadny muze a zeny

> télesnad, dusevni a socialni zralost

» predcasna sexualni zkusSenost,
promiskuita, problémy téhotenstvi
a rodiCovstvi mladistvych, poruchy
pohlavni identity

» antikoncepce

> pohlavni choroby

OSV - sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, komunikace

MV - lidské vztahy (tolerance
a respektovani odlisnosti mezi
rasami)

PF - savci, anatomie a fyziologie
lidského téla

Vv - encyklopedie vytvarného
uméni, kolaz ,Faze vyvoje lidského

Spoluprace
s SVC
Luzanky:
program
,Rodina,
laska, sex

LA\

aja




v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v dospivani a
odpovédného sexualniho
chovani

> vyjadfuje se ke vztahlim mezi
dospivajicimi a dospélymi

> hleda kompromis ve vztazich s
dospélymi

» rozmnozovani, vyvoj plodu

jedince"

Cj - vulgarismy v obdobi dospivani




