CLOVEK A ZDRAVi

,Neni hanba upadnout, ale zistat pfilis dlouho leZet."



Charakteristika vzdélavaciho oboru

Télesna vychova

Vzdélavaci obor Télesna vychova je hlavnim zdrojem poznatkd a ndmétd pro zdravotni, rekreaéni a sportovni vyuZiti pohybu v rezimu
Skoly i mimo Skolu. PFindsi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi a pro pochopeni nutnosti zdravotni prevence.

Vzdélavani zakl v tomto vzdélavacim oboru je zaméreno na:

osvojeni pohybové dovednosti, pohybového projevu a spravného drzeni téla, rozvoj zdatnosti, ziskani orientace v oblasti zdravi (ohrozeni
&i poskozeni zdravi), regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze zplsobené pobytem ve &kole, poznavani zdravi jako nejdlleZit&jsi
Zivotni hodnoty a rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné i dusevni zdravi a na osvojovani dovednosti jim predchazet nebo je
resit.

Vyucovani vzdélavaciho oboru Télesnd vychova probiha v télocvi¢nach a na Skolnim hfisti. V ucebnim planu ji je vénovdna tato casova
dotace:

v 1. - 9. ro¢niku 2 hodiny tydné.
Soucasti vzdélavaciho oboru Télesna vychova je i kurz plavani ve 2. a 3. ro¢niku.

Zakdm 4. - 9. roéniku je nabidnut i lyzaisky vycvikovy kurz.

Prifezova témata jsou do vzdélavaciho oboru zarazena okrajové a aktualné:



Osobnostni a socialni vychova (OSV) - obecné modely feeni problémd, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti poznavani,
sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich, Multikulturni vychova (MKV) - schopnost zapojovat se do
diskuze, lidské vztahy, Enviromentalni vychova (EV) - vysoké ocenovani zdravi a chapani vlivu prostiedi na vlastni zdravi i zdravi
ostatnich lidi, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS) - zajem o mezinarodni sportovni utkani



Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj

klicovych kompetenci zakl

1. stupen

Kompetence k uceni - uditel

» Organizuje terénni cviceni
> Planuje a organizuje sportovni akce, Skoly v pfirodé
» Motivuje zaky pochvalou

Kompetence k Feseni problému - uditel

» Porada akce mimo Skolu - vylety, skoly v pfirodé

Kompetence komunikativni - ucitel

» Vede zaky k dodrzovani pravidel pfi cviceni
» Vede zaky ke spolupraci ve skupinach (druzstvech), na stanovistich

Kompetence socialni a personalni - uditel

Uci zaky pfrijimat roli v urcité pozici

U¢&i ohleduplnosti a vytvareni kladnych mezilidskych vztahl
Seznamuje zaky s pravidly her a soutézi, dba na jejich dodrzovani
Vede Zaky ke hie ,fair play"

Podporuje sebeddvéru zakl

Vede zaka k pozitivnimu postoji k sobé samému

Udi zaka ovladat své emoce pfi hie, vyrovnat se s prohrou

YVVVVVYVYY



Kompetence obcanské - ucitel

> Motivuje zaky k aktivnimu traveni volného Casu (krouzky, soutéze)
> Nabada zaky k ohleduplnému chovani - neublizovat si fyzicky ani psychicky, predchazet zranénim

Kompetence pracovni - ucitel

> Dba na pfipravu déti na télesnou vychovu - sebeobsluzné cinnosti
> Seznamuje zaky se sportovnim naradim a nacinim - jejich priprava, vyuziti, uklid

2. stupen

Kompetence k uceni

Zaci

> poznavaji smysl a cil svych aktivit

> planuji, organizuji a Fidi vlastni ¢innost

> uzivaji osvojené nazvoslovi na arovni cvicence, rozhoddiho, divaka, ¢tenare, uzivatele internetu

> rtiznym zplsobem zpracuji informace o pohybovych aktivitach ve skole
Ucitel

> hodnoti zaky zpsobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok

> stanovuje dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
> dodava zakam sebedlvéru

> sleduje pokrok vsech zaki

Kompetence k feseni problém{

ZAci

> vnimaji nejrtiznéjsi problémové situace a planuji zptlsob Feseni problémi



> vyhledavaji informace vhodné k Feseni problémi

> kriticky mysli, ¢ini uvazliva rozhodnuti, jsou schopni je obhajit

> uvédomuji si zodpovédnost svych rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnoti
> jsou schopni obhajit sva rozhodnuti

Ucitel

> s chybou Zzaka pracuje jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému reseni
> vede zaky ke spravnym zptsobiim Feseni problémi
Kompetence komunikativni

aci

N¢

> komunikuji na odpovidajici Grovni
> si osvoji kultivovany Gstni projev
> Gcinné se zapojuji do diskuze
Ucitel

> vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
> podle potieby zakiim v ¢innostech pomaha
> zadava ukoly, pFi kterych mohou Zaci spolupracovat

Kompetence socialni a personalni
Zaci

> spolupracuji ve skupiné

> podileji se na vytvareni pravidel prace v tymu

> v pFripadé potieby poskytnou pomoc nebo o ni pozadaji

> si vytvaFi pozitivni pfedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebed(ivéru a samostatny rozvoj
Ucitel

> umoznuje kazdému zakovi zazit iaspéch

> zadava ukoly, pFi kterych mohou Zaci spolupracovat
> podle potfeby zakam v ¢innostech pomaha

> pozaduje dodrzovani dohodnuté kvality a postupy



Kompetence obcanské

[V
0,

respektuji nazory ostatnich

si formuji volni a charakterové rysy

se zodpovédné rozhoduji podle dané situace

aktivné se zapojuji do sportovnich aktivit

rozhoduji se v zajmu podpory a ochrany zdravi

rozlisuji a uplatnuji prava a povinnosti vyplyvajici z rliznych roli ( hraé, rozhoddi, divak,..)
Ucitel

VVVYVYVVY N«

> vede zaky k tomu, aby brali ohled na druhé
> vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
> umoznuje zakam, aby na zakladé jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo vysledky

Kompetence pracovni
Zaci

> jsou vedeni k efektivité pFri organizovani vlastni prace
> spoluorganizuji svilj pohybovy rezim

> vyuzivaji znalosti a dovednosti v bézné praxi

> ovladaji zakladni postupy prvni pomoci

Ucitel

> vyzaduje dodrzovani pravidel slusného chovani
> vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

Kompetence digitalni

7 v 7

Na konci zakladniho vzdélavani zak:



> ovlada bézné pouzivana digitalni zarizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je pFi uceni i pFi zapojeni do zivota skoly a do

spolecnosti; samostatné rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i FeSeny problém pouzit

> voli postupy, zplisoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Gcelu

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Roc¢nik: 1. - 3.

Ocekavané vystupy

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

> spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou cinnost se zdravim a
vyuziva nabizené pfilezitosti.

» spravné drzeni téla pfi praci
v sedé,ve stoje,pfi zvedani zatéze

> relaxacni cviceni

» spravné dychani

> bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech

» pohyb v pfirodé

» pohybovy rezim zakdl, délka a
intenzita pohybu

mezipfedmétové
vztahy:TV chvilky,HV-
dechova a rytmicka
cviéeni,CLOVEK A JEHO
SVET-osetFeni drobného
poranéni a privolani
pomoci

Skola v pfirodé

> zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné, usiluje o
jejich zlepseni.

» pripravna gymnasticka cviéeni-
zakladni cvi¢ebni polohy a pohyby

> kotoul vpred,vzad

> skoky a vyskoky snozmo

> ruckovani ve visu

mezipredmétové vztahy:
HV-spojeni tance se
zpévem

Seznameni s nékterymi
prvky plavani




» chlze- rovnovaha

> atletika- rychly a vytrvaly béh,skok
do dalky,hod mic¢kem,nizky start

> pretahovani a pretlacovani

> tance zaloZené na taneéni chdzi a
béhu

Ui se praci se stopkami

KD

> adaptuje se na vodni prostredi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi
predpoklady zakladni plavecké
dovednosti

» vybrana plavecka technika v souladu
s individualnimi pfedpoklady, prvky
sebezachrany a bezpecnosti

> spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich.

» pohybové hry-honicky,stafety....
» sportovni hry — manipulace s micem
> pravidla a spoluprace ve hre

hry na snéhu, turistika

Skola v pfirodé

> uplatfiuje hlavni zadsady hygieny a
bezpecnosti pfi pohybovych
c¢innostech ve znamych prostorech
Skoly.

» vhodné obleceni a obuti
> bezpecné chovani
> prvni pomoc

> reaguje na zakladni pokyny a povely
k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci.

> umi reagovat na zakladni
pokyny,signaly a gesta ucitele (TV
nazvoslovi,porfadova cviceni...)

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Rocnik: 4. - 5.




Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétoveé
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

> podili se na realizaci pravidelného

pohybového rezimu; uplatfiuje
kondi¢né zamérené c¢innosti;
projevuje pfimérenou samostatnost
a vUli po zlep&eni Urovné své
zdatnosti

» vyznam pohybu pro zdravi

(pohybovy rezim zakd, délka a
intenzita pohybu)

OSV - osobnostni rozvoj
-seberegulace a
sebeorganizace ( cviceni
sebekontroly, vile a
organizace vlastniho
¢asu, stanoveni osobnich
cilG a krokd k jejich
dosazeni )

turistika a pobyt

v pfirodé - chize

v terénu, taboreni,
ochrana prirody. lyzafsky
vycvikovy kurz

zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvic¢eni, predevsim

v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

pfiprava organismu (pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci
cviceni)

cviceni s hudbou - tvorivé vyjadreni
rytmu a melodie pohybem

HV - valcikovy a polkovy
krok, nékteré lidové
tance, spojeni tance se
zpévem

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

organizace pfi TV (zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém prostiedi), pravidla
zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢&innosti (her, zavodd,
soutézi)

zaklady gymnastiky - pripravna
cviceni, akrobacie ( kotoul vpred a
vzad, stoj na rukou, akrobatické
kombinace), cviceni s nacinim a na
naradi ( preskoky pres Svédskou
bednu, roznozka a skrcka pres kozu,
nacvik vymyku — sesin, s dopomoci

OSV - osobnostni rozvoj
- kreativita - pruznost
napadd, schopnost
realizovat, originalita




Svédské bedny, trampolina - odrazy
z mUstku)

> sportovni hry — zaklady ( manipulace
s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nadéinim) a pripravné hry

> uplatnuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu spoluzaka

> hygiena pfi Tv (hygiena pohybovych
¢innosti a cvicebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity); bezpecnost pri
pohybovych ¢innostech (organizace
a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecna priprava a ukladani naradi,
nacini a pomlcek, prvni pomoc v
podminkach Tv)

» bezpecnost v Satnach a umyvarnach

OSV - psychohygiena
(zvladani stresovych
situaci, hledani pomoci
pfi potizich)

> jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové cinnosti

» meéfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

> zaklady atletiky - rychly béh do 60
m, vytrvaly béh do 1000m, béh
v terénu, nizky start z blok{ na
povel, polovysoky start, bézecka
abeceda, skok do dalky z mista a
s rozbéhem, hod kriketovym mickem

> jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

» zasady jednani a chovani (fair play,
olympijské idedly a symboly)

> uziva pfi pohybové cinnosti zakladni
osvojované télocvicné nazvoslovi;
cvici podle jednoduchého nakresu,
popisu cviceni

» komunikace v Tv (zakladni
télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly)




» zorganizuje nenarocné pohybové » pravidla zjednodusenych
¢innosti a soutéze na Urovni tridy osvojovanych pohybovych cinnosti —
her, zavod{ a ¢innosti

> pohybové hry s riznym zamé&fenim
- vyuziti hracek a netradic¢nich
nacini, hry na snéhu a ledé

> zjednodusena pravidla minifotbalu,
minibaskteballu, floorballu, ringa,
volejbalu a prehazované - zakladni
organizace utkani ( losovani,
zahajeni, pocitani skore a ukoncenti)

OSV - socialni rozvoj -
kooperace a kompetice -
rozvoj individualnich
dovednosti pro
kooperaci, rozvoj
individualnich a
socialnich dovednosti pro
etické zvladani situaci
soutéze a konkurence

brusleni a sankovani v
pfirodé

> zméri zakladni pohybové vykony a » méreni a posuzovani pohybovych
porovna je s predchozimi vysledky dovednosti (mé&Feni vykon(, zakladni
pohybové testy)

> Uprava doskocisté, pfiprava startu
k béhu, povely pro start

Projekt — vyhledava
vysledky znamych
sportovcl a porovnava je
se svymi

Pomoci stopek zméri cas
béhu svého spoluzdka

KD

> orientuje se v informacnich zdrojich | » zdroje informaci o pohybovych
o pohybovych aktivitach a ¢innostech
sportovnich akcich ve skole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potfebné
informace

EGS - Evropa a svét nas
zajima - mezinarodni
sportovni utkani v
médiich

OSV - osobnostni a socialni vychova

EGS - vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova - divky

Roc¢nik: 6.- 7.

Ocekavané vystupy

Udivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zzak:

> pFi vytrvalosti dovede uplatnit i v{li

> zvlada techniky atletickych disciplin

> ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant skoly

> Atletika

> Bézecka abeceda, nizky start,
startovni povely

» Bé&h 60 m, 200 m, 600m, 800 m

> Skok daleky-nacvik rozbéhu, odrazu,
prace pazi

> Skok vysoky- priprava na flop,
ntzkovy skok

> Hod kriketovym mickem z mista, s
rozbéhem

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

> pii cvideni uplatni svij fyzicky fond

> posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

» Gymnastika

> Akrobacie- kotoul vpred, vzad, z- a
do- rliznych poloh, stoj na lopatkach,
na hlavé, stoj na rukou- priprava

> obraty v rGznych polohach

> Hrazda- vzpor, unozovani, presvih
Unozmo, kotoul, zakmihem seskok

> Kruhy- krouzeni, kotoul vpred, vzad,
houpani, svis vznesmo, stfemhlav




> Kladina- poskoky, tanecni kroky,
rovnovazné postoje, obraty

> Koza- vyskok do kleku, drepu,
roznozka

> Splh na ty¢i, lané- priprava

> zvlada jednoduché tanecni kroky,
tanci se zakem opacného pohlavi

> Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-
chlize pFisunnd, cval vpred, stranou,

MKV - lidské vztahy

polkovy krok, valCikovy krok KD
» pouziva spravnou techniku > Upoly-stfehové postoje, pady

stranou, vzad
> uplatnuje zkusenosti z micovych her | » Sportovni hry-odbijena, florbal, KD

v dalsich sportech, dokaze ridit
sportovni utkani svych vrstevnikd

> dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

» rozliSuje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

ko$ikova-priprava, ringo, vybijena -
hra

» uplatfuje vhodné a bezpecné chovani
i v neznamém prostredi (pfiroda,
silni¢ni provoz-dodrzuje pravidla
silni¢niho provozu jako chodec i
cyklista), zvlada i dlouhodobé&jsi
pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou
zatézi v narocnéjsSim terénu do
15 km

> Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni
ziskanych poznatkl ze ZS na SVP-
taboreni,ochrana pfirody, orientace,
preziti v pfirodé,ukryti,nouzovy

pristfesek,zajisténi vody,potravy a

tepla

EV - vztah cClovéka
k prostredi

z

KD




> aktivné vstupuje do organizace svého | » Vyznam pohybu pro zdravi osv
pohybového rezimu > Hygiena a bezpecnost pfi
> usiluje o zlepSeni své télesné pohybovych cinnostech KD
zdatnosti > Prevence a korekce jednostranného
> uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani zatizeni a svalovych disbalanci Vz
i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu PF
> uziva osvojené nazvoslovi na Urovni » Komunikace v TV - télocvi¢né KD

cvicence, rozhodciho, divaka, ctenare
novin a &asopisl, uZivatele internetu
napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt

k opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci

k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora
sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly,
spolurozhoduje osvojené hry a
soutéze

zpracuje nameérena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

> Organizace prostoru a pohybovych
¢innosti v nestandardnich
podminkach - sportovni vystroj a
vyzbroj, vybér a osetrovani

> Historie a soucasnost sportu -
vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus - olympijska charta

> Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, her, zavodd, soutéZi

> Zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi rdznych &innostech -
méFeni vykond a posuzovani
pohybovych dovednosti.

> Méreni, evidence, vyhodnocovani




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

VVzdélavaci obor: Télesna vychova - chlapci

Roc¢nik: 6.- 7.

Ocekavané vystupy

Udivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

> pri vytrvalosti dovede uplatnit i vdli

> zvlada techniku atletickych disciplin

> ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant skoly

> Atletika

> Bézecka abeceda, nizky start,
startovni povely

» Béh 60 m, 200 m,400m,600m,
800m,1000m

> Skok daleky-nacvik rozbéhu, odrazu,
prace pazi

> Skok vysoky- priprava na flop,
ntzkovy skok

» Hod kriketovym mic¢kem z mista, s
rozbéhem

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

> pti cvi¢eni uplatni svQj fyzicky fond

> posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

» Gymnastika

» Akrobacie- kotoul vpfed, vzad, z- a
do- rliznych poloh, stoj na lopatkach,
na hlavé, stoj na rukou- priprava

» Hrazda- vzpor, unozovani, presvih
unozmo, kotoul, zakmihem seskok

> Kruhy- krouzeni, kotoul vpred, vzad,
houpani, svis vznesmo, stfemhlav

> Koza- vyskok do kleku, drepu,




roznozka
> Splh na ty¢i, lan&- priprava

> zvlada jednoduché tanecni kroky,
tanci se zakem opacného pohlavi

» Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-
chlize pfisunnd, cval vpred, stranou,
polkovy krok, valéikovy krok

MKV - lidské vztahy

KD

> pouziva spravnou techniku

> Upoly-stfehové postoje, pady
stranou, vzad

» uplatiuje zkusenosti z micovych her
v dalSich sportech, dokaze fidit
sportovni utkani svych vrstevnikd

> dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

» rozliSuje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

» Sportovni hry-odbijena, kosikova-
priprava, ringo, vybijend - hra

» uplatnuje vhodné a bezpecné chovani

> Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni

EV - vztah clovéka

i v neznamém prostredi (pfiroda, ziskanych poznatkl ze ZS na SVP- k prostiedi
silni¢ni provoz-dodrzuje pravidla taboreni,ochrana pfirody, orientace,
silni¢niho provozu jako chodec i Z
cyklista), zvlada i dlouhodobéjsi preziti v pfirodé,ukryti,nouzovy
pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou KD
zatézi v narocnéjsSim terénu do pristresek,zajisténi vody,potravy a
15 km
tepla

> aktivné vstupuje do organizace svého | » Vyznam pohybu pro zdravi
pohybového rezimu > Hygiena a bezpecnost pfi

> usiluje o zlepSeni své télesné pohybovych ¢innostech PF

zdatnosti

> uplatfuje vhodné a bezpecné chovani
i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

> Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci




> uziva osvojené nazvoslovi na Urovni
cvic¢ence, rozhoddciho, divaka, Ctenare
novin a ¢asopisl, uzivatele internetu

> naplniuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opac¢nému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

> dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

> rozliSuje a uplatnuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

> sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

> zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly,
spolurozhoduje osvojené hry a
soutéze

> zpracuje namérena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

» Komunikace v TV - télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych cinnosti,
smluvené povely, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych c¢innostech

» Organizace prostoru a pohybovych
¢innosti v nestandardnich
podminkach - sportovni vystroj a
vyzbroj, vybér a osetrovani

> Historie a soucasnost sportu -
vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus - olympijska charta

> Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, her, zavodQ, soutézi

> Zasady jednani a chovani v rdzném
prostiedi a pfi rznych &innostech -
méFeni vykonl a posuzovani
pohybovych dovednosti.

> Méreni, evidence, vyhodnocovani

KD

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova - divky

Roc¢nik: 8.- 9.




Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

> pfFi vytrvalosti dovede uplatnit i v{li

> zvlada techniky atletickych disciplin

> ziskané dovednosti uplatni jako
reprezentant skoly

Atletika

> Bézecka abeceda, nizky start,
startovni povely

> B&h 60 m, 200 m, 800 m, Coopertv
test

> Stafetovy béh

> Skok daleky-technika rozbéhu,
odrazu, vlastniho skoku

> Skok vysoky- technika flopu,
ntzkovy skok

> Hod kriketovym mickem s rozbéhem

> Vrh kouli

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani,

sebepoznani a sebepojeti,
poznavani lidi, mezilidské
vztahy

> pii cvideni uplatni svij fyzicky fond

> posoudi provedeni osvojované
pohybové cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

Gymnastika

> Akrobacie- kotoul vpred, vzad,
pfemet stranou, stoj na lopatkach,
na hlavé, stoj na rukou

> obraty v rlznych polohach

» Hrazda- vzpor, unozovani,presvih
Unozmo, kotoul, zakmihem seskok,
vymyk

> Kruhy- krouzeni, kotoul vpfed, vzad,
houpani, svis vznesmo, stfemhlav,
komihani

> Kladina- poskoky, tanecni kroky,
rovhovazné postoje, obraty

> Koza- roznozka, skrcka

> Svédska bedna- vyskok, kotoul vpred

MKV - lidské vztahy,
kulturni diference




> Splh na ty¢i, lané

> zvlada jednoduché tanecni kroky,
tanci se zakem opacného pohlavi

> Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-
chlize pFisunnd, cval vpred, stranou,
polkovy krok, valc¢ikovy krok

KD

> pouziva spravnou techniku

> Upoly-stfehové postoje, pady
stranou, vzad

» uplatfiuje zkusenosti z micovych her
v dalSich sportech, dokaze ridit
sportovni utkani svych vrstevnikl

» dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

» rozliSuje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhoddciho, divaka, organizatora

> Sportovni hry- odbijend, kosikova,
ringo, florbal, softbal

» uplatiuje vhodné a bezpecné chovani
i v neznamém prostredi (pfiroda,
silni¢ni provoz-dodrzuje pravidla
silni¢niho provozu jako chodec i
cyklista), zvlada i dlouhodobé&jsi
pobyt v pfirodé a presun s mirnou
zatézi v naro¢néjsim terénu do
15 km

> Turistika a pobyt v pFirodé-uplatnéni
ziskanych poznatkl ze ZS na SVP-
taboreni,ochrana pfirody, orientace,
preziti v pfirodé,ukryti,nouzovy

pristfesek,zajisténi vody,potravy a

tepla

EV - vztah clovéka
k prostredi

z

KD




> aktivné vstupuje do organizace svého | » Vyznam pohybu pro zdravi PF,Rv
pohybového rezimu > Hygiena a bezpecnost pfi

> usiluje o zlepSeni své télesné pohybovych cinnostech
zdatnosti » Prevence a korekce jednostranného

> samostatné se pripravi pred zatizeni a svalovych disbalanci
pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti -
zatézovanymi svaly

> uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani
i v méné znadmém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

» predvidd mozna nebezpedi Urazu a
prizplsobi jim svou &innost

» uziva osvojené nazvoslovi na Urovni » Komunikace v TV - télocvi¢né KD
cvi¢ence, rozhoddciho, divaka, ¢tenare nazvoslovi osvojovanych c¢innosti,
novin a ¢asopisl, uZivatele internetu smluvené povely, vzajemna

> napliiuje ve Skolnich podminkach komunikace a spoluprace pfi
zakladni olympijské myslenky - osvojovanych pohybovych ¢innostech
Cestné soupereni, pomoc > QOrganizace prostoru a pohybovych
handicapovanym, respekt ¢innosti v nestandardnich
k opacnému pohlavi, ochranu pfirody podminkach - sportovni vystroj a
pfi sportu vyzbroj, vybér a oSetrovani

» dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji > Historie a soucasnost sportu -

» rozlisuje a uplatfiuje prava a vyznamné soutéze a sportovci,
povinnosti vyplyvajici z role hrace, olympismus - olympijska charta
rozhodciho, divaka, organizatora > Pravidla osvojovanych pohybovych

> sleduje ur¢ené prvky pohybové ginnosti, her, zavodd, soutézi
¢innosti a vykony, eviduje je a » Zasady jednani a chovani v rizném
vyhodnoti prostiedi a pfi rdznych &innostech -

> zorganizuje samostatné i v tymu méFeni vykond a posuzovani
jednoduché turnaje, zavody, pohybovych dovednosti. 5

turistické akce na urovni Skoly,
spolurozhoduje osvojené hry a
soutéze

» zpracuje namérena data a informace




o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

» Méreni, evidence, vyhodnocovani

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova - chlapci
Roc¢nik: 8.- 9.

Priifrezova témata

v .z . . - Mezipredmétové .
Ocekavane vystupy Ucivo P Poznamky
vztahy
Projekty a kurzy
zak: > Atletika OSV - rozvoj schopnosti
> BéZecka abeceda, nizky start, poznavani,

> pii vytrvalosti dovede uplatnit i vili startovni povely

» zvlada techniky atletickych disciplin > Béh 60 m, 200 m,400m,800m, sebepoznani a sebepojeti,

> ziskané dovednosti uplatni jako 1500 m, Stafetovy béh poznavani lidi, mezilidské

reprezentant skoly

> Skok daleky-technika rozbéhu,
odrazu, vlastni skok

> Skok vysoky- nlzkovy skok, technika
flopu

> Vrh kouli

vztahy




> pti cviéeni uplatni svij fyzicky fond

> posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

Gymnastika

> Akrobacie- kotoul vpred, vzad,
pfemet stranou, stoj na lopatkach,
na hlavé, stoj na rukou

> Hrazda- vzpor, unozovani, presvih
unozmo, kotoul, zakmihem seskok,
vymyk

> Kruhy- krouzeni, kotoul vpfed, vzad,
houpani, svis vznesmo, stfemhlav,
komihani

> Koza- roznozka, skrcka

> Svédska bedna- vyskok, roznozka

> Splh na tydi, lané - i bez pfirazu

MKV - lidské vztahy,
kulturni diference

» zvlada jednoduché tanecni kroky,
tancdi se Zzakem opacného pohlavi

> Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-
chlze prisunnd, cval vpred, stranou,
polkovy krok, valc¢ikovy krok

KD

» pouziva spravnou techniku

> Upoly-stfehové postoje, pady
stranou, vzad

» uplatiiuje zkuSenosti z mi¢ovych her
v dalSich sportech, dokaze ridit
sportovni utkani svych vrstevnikl

> dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k
Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

» rozliSuje a uplatfiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhoddiho, divaka, organizatora

> Sportovni hry- odbijena, kosikova,
ringo, kopana, florbal, softbal

» uplatfuje vhodné a bezpecné chovani
i v neznamém prostredi (pfiroda,
silni¢ni provoz-dodrzuje pravidla
silni¢niho provozu jako chodec i
cyklista), zvlada i dlouhodobé&jsi
pobyt v pfirodé a pfesun s mirnou
zatéZi v narocné&jsim terénu do

> Turistika a pobyt v pfirodé-uplatnéni
ziskanych poznatkl ze ZS na SVP-
taboreni,ochrana pfirody, orientace,
preziti v pfirodé,ukryti,nouzovy

pristfesek,zajisténi vody,potravy a

EV - vztah clovéka
k prostredi

z

KD




20 km

tepla

> aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

> usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti

» samostatné se pfipravi pred
pohybovou cinnosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti -
zatéZovanymi svaly

> uplatfiuje vhodné a bezpecné chovani
i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni¢niho provozu

» predvidd mozna nebezpedi Urazu a
ptizplsobi jim svou &innost

> Vyznam pohybu pro zdravi

> Hygiena a bezpecnost pri
pohybovych ¢innostech

» Prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych disbalanci

PF,Rv

> uziva osvojené nazvoslovi na Urovni
cvi¢ence, rozhoddciho, divaka, ¢tenare
novin a &asopisl, uZivatele internetu

> napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky -
Cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavi, ochranu pfirody
pfi sportu

> dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci
k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

> rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

> sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a

» Komunikace v TV - télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych c¢innosti,
smluvené povely, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢innostech

> Organizace prostoru a pohybovych
¢innosti v nestandardnich
podminkach - sportovni vystroj a
vyzbroj, vybér a oSetfovani

> Historie a soucasnost sportu -
vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus - olympijska charta

> Pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti, her, zavodl, soutézi

» Zasady jednani a chovani v rizném
prostiedi a pfi rdznych &innostech -
méfeni vykond a posuzovani

KD




vyhodnoti pohybovych dovednosti.

> zorganizuje samostatné i v tymu > Méreni, evidence, vyhodnocovani
jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni skoly,
spolurozhoduje osvojené hry a
soutéze

> zpracuje nameérend data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci




