Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví 

Vzdělávací obor: Sportovní hry – chlapci a dívky

Ročník:  6.- 7.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

Mezipředmětové vztahy

Projekty a kurzy
	Poznámky

	Žák:

· při vytrvalosti dovede uplatnit i vůli

· zvládá techniku nové atletické disciplíny

· i další náročnější techniky

· získané dovednosti uplatní jako reprezentant školy
	· Atletika

· Běžecká abeceda, nízký start, startovní povely

· Běh 60 m, 200 m, 600 – 800 m

· Skok daleký-nácvik rozběhu, odrazu, práce paží

· Skok vysoký- průprava na flop, nůžkový skok

· Hod kriketovým míčkem z místa, s rozběhem
	OSV – rozvoj schopnosti poznávání, 

sebepoznání a sebepojetí, poznávání lidí, mezilidské vztahy


	

	· uplatňuje zkušenosti z míčových her v dalších sportech, dokáže řídit sportovní utkání svých vrstevníků
	· Sportovní hry-odbíjená, košíková-průprava, ringo, vybíjená – hra, florbal, fotbal, basebal
	
	


