Vzdělávací oblast: Člověk a zdraví

Vzdělávací obor: Výchova ke zdraví  

Ročník: 7.

	Očekávané výstupy
	Učivo
	Průřezová témata

Mezipředmětové vztahy


	Projekty, exkurze a besedy

	Žák:
· porozumí právům a povinnostem členů rodiny

· uvědomí si důležitost vzájemného respektování potřeb členů rodiny a rozdělení povinností k vytváření pohody v rodině

· uvede přednosti a nedostatky soužití v rodině, uvědomuje si příčiny nesouladu v rodině 

· zamýšlí se nad estetikou bydlení a stolování

· uvědomuje si ekonomické stránky života rodiny


	Rodina  

· práva a povinnosti členů rodiny, rodičovská zodpovědnost

· domov, domácí pohoda, domácí násilí, rozvod

· komunikace v rodině

· estetika bydlení

· stolování, servírování, etika

· ekonomika domácnosti, rodinný rozpočet 


	OSV – mezilidské vztahy, komunikace, řešení problémů a rozhodovací dovednosti, hodnoty, postoje, praktická etika

Čj – komunikace verbální a neverbální

Př – dorozumívání živočichů

M – plánek bytu, sestavení rodinného rozpočtu

D, Vv – z historie stolování

VO – rodina

Lv – díla, pohádky a rčení o šetrnosti, lakotě, hamižnosti


	

	· porozumí hodnotě zdraví jako                                                                       předpokladu smysluplného a                               šťastného života

· vnímá rizika přetíženosti                                                organismu a respektuje                                                      možnosti relaxace podle                                     individuálních potřeb

· vyjmenuje nejčastější cesty                                                      šíření nákazy a nemocí a                                               možnosti prevence

· pochopí souvislost mezi zdrojem,                                              původcem a příznaky infekčního                                 onemocnění

· uvědomí si rozdíl mezi nemocí a                                 postižením 
· zamýšlí se nad právy                                                    postižených lidí a respektováním                                                jejich potřeb okolím

· rozvíjí etické vztahy k                                                nemocným a zdravotně                                          postiženým 

· dodržuje zásady péče o zdraví


	Klíče ke zdraví    
· zdraví, nemoc, dědičnost, způsob života, životní a sociální prostředí
· infekční choroby, hygiena, význam očkování a prevence
· základní cesty přenosu nákaz a jejich prevence, nákazy respirační, přenosné potravou, získané v přírodě, přenosné krví nebo sexuálním kontaktem, přenosné bodnutím hmyzu a stykem se zvířaty

· ochrana před chronickými nepřenosnými chorobami a před úrazy – prevence kardiovaskulárních a metabolických onemocnění
· život s handicapem

· hlavní zásady péče o zdraví

· ochrana před různými chorobami, chronickým onemocněním, preventivní a léčebná péče, základy první pomoci
· civilizační choroby
· podpora zdravého životního stylu, programy podpory zdraví

	OSV – sebepoznání a sebepojetí, psychohygiena, mezilidské vztahy
Př – hmyz a parazité         

	

	· porozumí vztahu mezi výživou a zdravím jedince
· srovnává stravovací zvyklosti českého národa se stravováním jiných národů
· toleruje odlišnosti ve stravování jiných kultur
· aplikuje osvojené poznatky o zdravé výživě při sestavování konkrétního jídelníčku
· na příkladech zdůvodní klady a zápory alternativních způsobů výživy
· zná rizika spojená s poruchami příjmu potravy

	Zdravá výživa   

· zdravá výživa a její vliv na tělesný růst a duševní vývoj dítěte
· rozdílnost stravování v historickém vývoji a ve vztahu ke kultuře a tradicím národa
· výživová hodnota potravy 

· alternativní výživa a poruchy příjmu potravy
· abeceda zdravé výživy


	MKV – kulturní diferenciace (respektování zvláštností etnik)
D – stravování v historickém vývoji

Lv – J. Neruda „Romance o Karlu IV.“
M – konstrukce pyramidy výživy

ICT – www stránky Ministerstva zdravotnictví ČR (normy související s kvalitou potravin)


	

	· uvědomuje si historické souvislosti týkající se problematiky zneužívání léčiv, drog
· pochopí pojem droga a proces vzniku závislosti na drogách
· vnímá škodlivost a vedlejší účinky dopingových látek na zdraví jedince

· uvádí do souvislosti zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka
· dává do souvislosti distribuci drog a porušování zákonů
· uvědomuje si záludnost drog a jejich roli v životě člověka

· projevuje odpovědný přístup k trávení volného času s kamarády bez sociálně patologických jevů
· uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy
· analyzuje odlišnosti v taktikách reklamních agentur propagujících tabákové výrobky a alkoholické nápoje

· uvede přednosti a nedostatky prevence zneužívání dopingu a ochrany zdraví


	Zneužívání návykových látek
· léčiva, drogy          
· historické souvislosti v otázkách zneužívání léčiv, drog
· nejčastěji užívané drogy (káva, alkohol, cigarety)
· drogy a jejich účinky, dělení drog

· auto-destruktivní závislosti- psychická onemocnění, násilí namířené proti sobě samému, rizikové chování (alkohol, kouření, zbraně, nebezpečné látky a předměty, nebezpečný internet)
· násilné chování, těžké životní situace a jejich zvládání, trestná činnost
· doping, účinky dopingových látek na lidský organismus

· drogy a legislativa, systém prevence drogové závislosti

· vznik závislosti, volnočasové aktivity

· nácvik odmítání


	OSV – seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, hodnoty, postoje, praktická etika
MV – fungování a vliv médií ve společnosti

D – omamné látky v dějinách (starověký Egypt, antické Řecko a Řím)

Vv – představa účinku drog na lidský organismus

Lv – knihy a filmové scénáře s tematikou drog


	

	· uvědomuje si životní situace nebezpečné pro fyzické a psychické zdraví
· porozumím vztahům mezi násilím, nebezpečím a ohrožením zdravím a života

· aplikuje osvojené poznatky o osobním bezpečí na situace ve svém běžném životě

· projevuje odpovědné chování v rizikových situacích silniční a železniční dopravy; aktivně předchází situacím ohrožení zdraví a osobního bezpečí, v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc

· uplatňuje adekvátní způsoby chování a ochrany v modelových situacích ohrožení, nebezpečí a mimořádných událostí

· dává do souvislosti nevhodné chování, špatné svědomí a strach z trestu
· rozlišuje různé způsoby násilí neslučitelné s právy dítěte včetně odmítání rasismu
· hledá možnosti prevence násilí ve skupině vrstevníků

· pokouší se analyzovat způsoby chování a jednání i vlastnosti osobnosti, které vedou k (ne)úspěchu
· uvědomuje si svoje kladné vlastnosti

· zamýšlí se nad riskantním chováním

· zaujímá stanovisko k nedodržování pravidel a kázně ve sportu, silničním provozu

·  řídí se dopravními předpisy pro chodce a cyklisty
· umí vyjádřit své názory na sexuální zneužívání

· umí správně postupovat při poskytování první pomoci

· chápe význam první pomoci pro záchranu života


	Osobní bezpečí     

· nebezpečné situace, adrenalinové sporty, agrese
· dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví ve sportu a v silničním provozu
· rizika silniční a železniční dopravy, vztahy mezi účastníky silničního provozu včetně zvládání agresivity, postup v případě dopravní nehody (tísňové volání, zajištění bezpečnosti)

· prevence úrazů
· skupina vrstevníků a násilí, šikana, agresoři a oběti, legislativa

· vytváření zdravého sebevědomí

· příčiny a formy sexuálního zneužití, prevence

· sexuální kriminalita

· zásady první pomoci, důležitá telefonní čísla, vybavení domácí lékárničky

· ochrana člověka za mimořádných událostí – živelní pohromy, terorismus
· klasifikace mimořádných událostí, varovný signál a jiné způsoby varování, základní úkoly ochrany obyvatelstva, evakuace, činnost po mimořádné události, prevence vzniku mimořádných událostí

· kriminalita mládeže; komunikace se službami odborné pomoci

· nebezpečí komunikace prostřednictvím elektronických médií, sebeochrana a vzájemná pomoc v rizikových situacích a v situacích ohrožení


	OSV – sebepoznání a sebepojetí, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, hodnoty, postoje, praktická etika, mezilidské vztahy

VO – Úmluva o právech dítěte

SP – vlastnosti osobnosti vedoucí k úspěchu

Tv – nácvik poskytnutí první pomoci


	Beseda s policistou

	· uvědomí si podobnosti a rozdílnosti mezi lidmi

· porozumí biologickým, psychickým a sociálním změnám v období dospívání
· analyzuje odlišnosti a hledá podobnosti mezi dospívajícími chlapci a děvčaty

· respektuje změny v období dospívání, vhodně na ně reaguje, kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

· umí vyjádřit vlastní pocity spojené s dospíváním

· respektuje význam sexuality v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a pozitivními životními cíli; chápe význam zdrženlivosti v dospívání a odpovědného sexuálního chování

· vyjadřuje se ke vztahům mezi dospívajícími a dospělými
· hledá kompromis ve vztazích s dospělými


	Sexuální výchova
· životní cyklus, dospívání
· sexuální dospívání a reprodukční zdraví – zdraví reprodukční soustavy, sexualita jako součást formování osobnosti, zdrženlivost
· pohlavní orgány muže a ženy
· tělesná, duševní a sociální zralost
· předčasná sexuální zkušenost, promiskuita, problémy těhotenství a rodičovství mladistvých, poruchy pohlavní identity
· antikoncepce
· pohlavní choroby
· rozmnožování, vývoj plodu

	OSV – sebepoznání a sebepojetí, poznávání lidí, komunikace 

MV – lidské vztahy (tolerance a respektování odlišností mezi rasami)

Př – savci, anatomie a fyziologie lidského těla

Vv – encyklopedie výtvarného umění, koláž „Fáze vývoje lidského jedince“

Čj – vulgarismy v období dospívání


	Spolupráce s SVČ Lužánky: program „Rodina, láska, sex a já“



