CLOVEK A JEHO SVET

,Vzpomen si na pramen, kdykoliv pijes"



Charakteristika vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét

Vzdé&lavaci oblast je uréena pro zaky 1. stupné&. Tato oblast je rozdé&lena do tfech vzdélavacich oborl: PRVOUKA (prvni obdobi),

k zivotu, k pfirodé, k vlasti. K ostatnim lidem i k sobé samym. VytvaFi si predpoklady pro formovani zékladnich pracovnich i rezimovych
navykl a davad podméty k rozvoji schopnosti G¢elné& organizovat ¢as prace, zabavy a odpodinku. Ziskavaji odpovédnost za vlastni zdravi a
bezpeénost. Postupné si uvédomuji sounéaleZitost s lidmi, pfirodou, vécmi i d&ji kolem sebe. Pozoruji ndzorné pomdcky, pfirodu a &innosti
lidi, hraji urcené role, fesi modelové situace.

Vzdélavaci oblast je ¢lenéna do péti tematickych okruh(:

Misto, kde Zijeme ( poznavani nejblizsiho okoli, Zivot v rodin&, ve skole, dopravni vychova)

Lidé kolem nas ( zaklady vhodného chovani, pomoc, tolerance, Ucta, kultura, svét financi)

Lidé a ¢as (orientace v d&jinach a v ¢ase, historie vé&ci a d&jl)

Rozmanitost pFirody (Ziva a neziva pfiroda, vliv lidské Cinnosti na pfirodu, ochrana ptirody, Zivotni prostredi)

Clovék a jeho zdravi ( biologické a fyziologické funkce a potieby ¢lovéka, bio-psycho-socialni rovnovéaha Zivota, hygiena, denni rezim,
vyziva, mezilidské vztahy, zdravi a nemoc, poskytovani 1.pomoci bio-psycho-socialni rovnovaha zivota, bezpecné chovani a vzajemna
pomoc)

Do vyuky zafazuji uéitelé co nejvice vychazek, obrazového materialu,riznorodych praktickych &innosti. Nabizi détem didaktické hry
orientované na dané ucivo. Snazi se zapojit vSechny smysly déti a spojit védomosti s citovymi prozitky déti. Organizuji také Casto
skupinovou praci.

VVVYVYY

Prdfezova témata jsou do vzdélavaciho oboru zarazena okrajové a aktualné:



Enviromentalni vychova (EV) - vztah clovéka k prostredi, ekosystémy, lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi, zakladni
podminky Zivota, Multikulturni vychova (MKV) - lidské vztahy, etnicky plvod,Osobnostni a socialni vychova (OSV) - osobnostni
rozvoj - psychohygiena, sebepoznani a sebepojeti, seberegulace a sebeorganizace, moralni rozvoj - fedeni problém{ a rozhodovaci
dovednosti, socialni rozvoj — poznavani lidi, mezilidské vztahy, Vychova demokratického ob¢ana (VDO) - principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu rozhodovani

Vyuka se realizuje vétSinou ve tfidach a na vychazkach. V u¢ebnimu planu je této oblasti vénovana tato ¢asova dotace:
v 1. a 2. roCniku - PRVOUKA 2 hodiny tydné
ve 3. ro¢niku - PRVOUKA 3 hodiny tydné

ve 4. a 5. ro¢niku — PRIRODOPIS 1 hodina tydné, VLASTIVEDA 2 hodiny tydné

Ucitelé se dohodli na téchto zasadnich vychovnych a vzdélavacich postupech, které sméruji k utvareni klicovych kompetenci:



1.stupen

Kompetence k uceni - ucitel

> Pripravuje praktické cviceni, pokusy, exkurze, terénni cviceni
> Vede zaky k vhodnému pouzivani pomucek pfi pokusech

> Pomaha resit a tfidit informace podle danych kritérii

> U& zaky pracovat s encyklopediemi a rlznymi zdroji informaci

Kompetence k Feseni problémi - ucitel

> Spolec¢né s zaky tridi ziskané informace

> UCdi zaky kolektivni diskuzi

» Organizuje akce mimo Skolu - Skola v pfirodé, vychazky, exkurze
» Zadava samostatné Ukoly a referaty tykajici se probirané latky

Kompetence obcanské - ucitel

Redi chovani a postoje ve vyuce

Vede zaky k zajmu o kulturni akce v LiSni, v Brné

Nabada zaky k premysleni nad moznymi zménami v jejich okoli - Zivotni prostfedi, ochrana pfirody
Uc¢i zaky reprezentovat svoje nazory

Vede je k aktivnimu traveni volného casu

Vede zaky k tomu, aby nebyl! lhostejny k projevim psychického a fyzického nasili

VVVYVYYY

Kompetence pracovni - ucitel

> UCi pouzivat vhodné materidly, nastroje a vybaveni pfi praci
> Vede zaky k ekologickému chovani - tfidéni odpadu, sbér papiru, vicek
> Vede zaky k udrzovani poradku a prijemného pracovniho prostredi



Kompetence komunikativni - ucitel

> Vede zaky k praci ve skupinach a dohlizi na rozdéleni pracovnich roli

> DAava zakum prostor k vyjadFeni vlastniho nézoru

> Pracuje s obrazovym materidlem

> Zadava referaty - vede zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani

Kompetence socialni a personalni - ucitel

> U& ohleduplnosti a vytvareni kladnych mezilidskych vztahQ, u&i respektovat nazory druhych

> Vytvari takové situace, kdy zak musi oddélovat podstatné od nepodstatného (konfliktni situace)
> UCi ovladat své chovani a jednani

» Promysli prevenci proti Sikané a nasili

> UCi déti toleranci a sebelcté

Kompetence digitalni — ucitel
> klademe dlraz na vytvareni spoleénych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pf¥i praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

> vedeme ?3aky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostiedi, k ochrané osobnich Gdaji a k uvédoméni si, které Gdaje
je vhodné, a naopak nevhodné o sobé zverejriovat a pro¢

> vedeme Z3aky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazkd, videi a informaci

» vedeme zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédoméni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém
pouzivani, a k jejich predchazeni, napf. zarazovanim relaxacnich chvilek

» motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci
> davédme zakdm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust s U¢elnym vyuZitim digitélnich technologii

> vede 2aky k dodrzovani zdsad bezpelnosti pfi praci s online aplikacemi a zadsad ochrany osobnich tdajl

Kompetence digitalni — zak
> znd zasady zdravé prace s digitalnimi technologiemi

> popiSe zasady zdravého a bezpecného pristupu k praci s digitalnimi technologiemi



> rozeznd nebezpedi v digitdlnim prostiedi a umi vybrat informace, které o sob& mizZe zverejnit

> umi porovnat a tridit organismy do znadmych skupin, vyuzivat k tomu i jednoduché klice, atlasy a dalsi doporucené zdroje vcéetné

digitalnich prostfedkd

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Prvouka

Roc¢nik: 1. - 3.

Misto, kde zijeme

Ocekavané vystupy

Udivo

Priifrezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Projekty

Poznamky

Zak:

> vyznaci v jednoduchém planu misto
svého bydlisté a skoly, cestu na
uréené misto a rozlisi mozné
nebezpedi v nejblizSim okoli

» domov-misto, kde bydlim, adresa,
telefon

> byt-mistnosti, vybaveni

> okoli bydliét&-ddlezitd mista
orientace, ochrana prostfedi, vhodné
chovani

> Skola-orientace,innosti, bezpecna
cesta do skoly, rizikova mista a
situace

vychazky, planky bytu a
okoli Skoly




> zacleni svou obec do pfislusného
kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény
v nejblizsim okoli

> obec-&asti, poloha v krajing, dlleZita
telefonni Cisla, dopravni
prostfedky,znacky

» Vlyznamné osobnosti

exkurze-knihovna,
radnice, pamatky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy

Ucivo

Priifezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Poznamky




Projekty a kurzy

Zak:

> rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy
. v . ’ v v 7 O
v roding, role rodinnych prislusniku

a vztahy mezi nimi

> rodina - pfibuzenské vztahy,zvyky,
chovani,rozdéleni roli , rodinné akce
a udalosti,dodrzovani pravidel v
rodiné

MKV - lidské vztahy

udrzovat tolerantni
vztahy mezi lidmi,
principy slusného
chovani

> odvodi vyznam a pottebu rliznych
povolani a pracovnich cinnosti

> profese rodi¢G — povoldni,prace
fyzickd a dusevni, prace a volny cas

> projevuje toleranci k pfirozenym
odli§nostem spoluzaka i jinych lidi,
jejich prednostem i nedostatkim

» chovani lidi - vlastnosti lidi,
dodrzovani pravidel slusného
chovani, tolerance k druhym,
vrozené biologické rozdily mezi
lidmi.

> jsem Skolak - Skolni rezim a Fad,
rozvrh hodin, prestavky

> pravo a spravedlnost - prava a
povinnosti zak{

OSV - osobnostni rozvoj
- psychohygiena, moralni
rozvoj — redeni problému
a rozhodovaci dovednosti

MKV - etnicky plvod

VDO - Obcanska
spolec¢nost a skola

pfedchazeni problémim
v mezilidskych vztazich.

odliSnost lidi a jejich
vzajemna rovnost, riizné
zpUsoby Zivota, odligné
mysleni




LIDE A CAS




Zak:

> vyuziva Casové udaje pri reseni
rlznych situaci v dennim Zivotg,
rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti
a budoucnosti

> rok — roc¢ni obdobi, mésice, tyden,
dny v tydnu, svatky v roce

> znalost hodin - hodina, minuta,
zakladni orientace v Case(ted, drive
vcera...)

> rytmus zivota - faze zivota od
narozeni do stafi

> sestaveni vlastniho rezimu dne -
navyk na pravidelné se opakujici
¢innosti ve skole i doma

» pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
i historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

> regiondlni pamatky - historickd a
pamatna mista v obci, kulturni a
spolecensky zivot, nejznaméjsi
povésti Brna, Lisné

VDO - principy
demokracie jako formy
vlady a zplsobu
rozhodovani

principy demokracie
(zdkon, pravo, moralka)
- od 2. roc¢niku

> uplatiiuje zakladni poznatky o sobég,
o rodiné a ¢innostech clovéka, o
lidské spolec¢nosti, souziti, zvycich a
o praci lidi - porovnava minulost a
soucasnost

> rozdily mezi soucasnosti a minulosti
v V. v e o]
v nasem zivote- bydleni, zpusob
Zivota, zvyky, minulost kraje a
v ] ’ .
predku, domov, rodny kraj

OSV - socialni rozvoj -
poznavani lidi, mezilidské
vztahy, kooperace,
kompetice, komunikace

OSV - moralni rozvoj-
FeSeni problémd a
rozhodovaci dovednosti

vzajemné poznavani ve
skupiné, péce o dobré
vztahy




ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy

Udivo

Priirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

> pozoruje, popiSe a porovna viditelné
promény v pfirodé v jednotlivych
roc¢nich obdobich

> rozdily v pfirodé béhem rocnich
obdobi, rizika v pfirodé spojena
s ro¢nimi obdobimi

> pocasi, zmény pocasi — kalendar
pfirody, mimoradné udalosti
zplUsobené piirodnimi vlivy a
ochrana pred nimi




> roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych uréujicich znakd, uvede
priklady vyskytu organismd ve
znamé lokalité

> rostliny a zivocichové- znaky zivota
, jejich Zivotni potfeby a projevy,
prabéh Zivota

> chranéné a ohrozené druhy

> hospodarska, domaci a volné Zzijici
zivoCichové

> voda, vzduch - vyskyt, vlastnosti,
formy, vyznam pro zivot. Obéh
vody v pfirodé

> plda - vznik a vlastnosti, ochrana
pldy

EV - ekosystémy, lidské
aktivity a problémy
zivotniho prostredi

les, pole, vodni zdroje,
lidské sidlo. zemédélstvi
Zivotni prostredi,
hospodareni s odpady

» provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje jejich
spole¢né a rozdilné vlastnosti a
zméri zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych néstroju a pristrojl

> poznavani riznych materiald -
dfevo, papir, kov, plast, sklo.

> latky a jejich vlastnosti — tridéni,
zmeény latek a skupenstvi, méreni
veli¢in s uzivanim zakladnich
jednotek

> zasady bezpecnosti pfi praci

M - prevod jednotek.

OSV - osobnostni rozvoj
-rozvoj schopnosti
poznavani

EV - zdkladni podminky
Zivota

cviceni smyslového
vnimani (3. rocnik)

vyznam vody, vzduchu,
pady ( 3. roénik)

CLOVEK A JEHO ZDRAVI




Ocekavané vystupy

Ucivo

Priifezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

> uplatiuje zadkladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni ndvyky s vyuzitim
zakladnich znalosti o lidském téle,
projevuje vztah ke zdravi

> lidské télo - Zivotni potfeby a
projevy, pohlavni rozdily, vyvoj
jedince

> zdravi a nemoc - bézné nemoci a
jejich priznaky, ochrana proti
nemocem, ockovani

> zakladni pravidla pFi uzivani 1ékd.

> zdravy denni rezim, zakladni
hygienické navyky. Méreni teploty

OSV - osobnostni rozvoj
-sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace

moje télo, moje
psychika, vztah
k druhym. Planovani
vlastniho c¢asu, uceni

> dodrzuje zasady bezpecného chovani
tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych, rozezna nebezpedi
rGzného charakteru, vyuZiva
bezpecna mista pro hru a traveni
volného casu, uplatfiuje zakladni
pravidla bezpe¢ného chovani
Ucastnika silni¢niho provozu

> drobna poranéni, prvni pomoc,
privolani pomoci

> bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi, v silni¢nim provozu

» zakladni dopravni znacky, vybaveni
kola, druhy dopravy, zptisob
cestovani, jizda autem

» chovani v silniénim provozu, chlize
po chodniku, obytna zdna,
autonehody,

besedy s policii CR

EV - lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostfedi

dopad dopravy na zivotni
prostredi.

zarazeni vyukovych
[¢]
programu na PC

> chova se obezretné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, kterad je mu nepfijemna,
pozada o pomoc pro sebe i jiné,
ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisfiovych linek

> vzajemné seznamovani lidi, vztahy
mezi lidmi

> negativni projevy chovani - Sikana,
tyrani, sexualni zneuzivani - jejich
pric¢iny, pfedchazeni a usmérnovani

> FeSeni konfliktnich situaci. Privolani
pomoci

OSV - osobnostni rozvoj
- seberegulace a
sebeorganizace,
psychohygiena

cviceni sebekontroly a
sebeovladani, zvladani
stresovych situaci,
hledani pomoci pfi
potizich




OSV - moralni rozvoj -
hodnoty, postoje,
prakticka etika

> reaguje adekvatné na pokyny > chovani Clovéka za mimoradnych
dospélych pfi mimoradnych udalosti — pozarni poplach,
udalostech podezield zasilka, jaderny vybuch,

chemicky utok, bombovy Utok
> pouzivani plynovych masek.
Evakuacni plan skoly

OSV - osobnostni a socialni vychova
VDO - vychova demokratického obc¢ana
MKV - multikulturni vychova

EV - enviromentalni vychova




Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Vlastivéda, prirodovéda

Rocnik: 4. - 5.

ROZMANITOSTI PRIRODY

Prirezova témata

v o . . . Mezipredmétové <
Ocekavané vystupy Ucivo P Poznamky
vztahy
Projekty
Zak: > latky a jejich vlastnosti - tridéni EV - zdkladni podminky KD
latek, zmény latek a skupenstvi, Zivota (voda, ovzdusi,
> obje\éuje a zjiét’tvjje,prglpojenost vlav§tngsti I_év’_cek porovpa’v,ém’ I:i’\jcelf a plda; energie, pFirodni
prvku zive a nezive prirody, princip meéreni velicin s praktickym uzivanim zdroje)
rovnovahy pfirody a nachazi zakladnich jednotek
souvislosti mezi kone¢nym vzhledem | > voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a
pfirody a Cinnosti ¢lovéka formy vody, obéh vody v pfirodé;

vlastnosti, sloieljl' a proudélv'm_l' Projekt - Vodstvo na
vzduchu, jeho vyznam pro zivot .

> nerosty a horniny, ptda - nékteré Zemi - prezentace MS
hospodarsky vyznamné horniny a Word, vyhledavani na
nerosty, zvétravani, vznik pldy a Ceskych a zahranicnich
jejich vyznam webech




> vysvétli na zakladé elementarnich
poznatkl o Zemi jako sou&asti
vesmiru souvislost s rozdélenim c¢asu
a stfidanim rocnich obdobi

> vesmir a Zemé - slunecni soustava,
délka dne a noci, stfidani roc¢nich
obdobi

> slunce a jeho planety, postaveni
Zemé - otaceni Zemé kolem své
osy, pohyb Zemé kolem Slunce

> slunce jako zdroj svétla a tepla -
zakladnich podminek Zivota

navstéva planetaria

prace s globusem,
kompasem - orientace
na mapé podle svétovych
stran

> zkouma zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach regionu,
zdlvodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy a nachazi
shody a rozdily v ptizplsobeni
organismu prostredi

> rostliny, houby a zivocichové -
znaky zivota, zivotni potieby a
projevy, pribéh a zplsob Zivota,
vyziva, stavba téla u nékterych
nejznéméjsich druhd, vyznam
v pfirodé a pro Clovéka

> zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi;podnebi a
pocasi

> rovnovaha v pfirodé - vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy,
zakladni spoleCenstva

EV - vztah Clovéka

k prostredi ( nase obec,
nas zivotni styl,
ekologické problémy,
prostfedi a zdravi,
nerovnomeérnost zivota
na Zemi)

> porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy zivota na
konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do konkrétnich
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

> rozliSovani zakladnich ekosystémdi a
uvedeni jejich charakteristiky

> vyznam ptirodnich celkd pro ¢lovéka
(zemédélstvi, lesnictvi,...)

> vztahy organism{ a neZivé pfirody

> rozeznavani nékterych rostlin a

Zivocichl danych roénich obdobi

EV - ekosystémy ( les,
pole, vodni zdroje, more
a tropicky destny les,
lidska obydli, kulturni
krajina)

exkurze do botanické a
zoologické zahrady

> zhodnoti konkrétni Cinnosti Clovéka
v prirodé a rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

> ohleduplné chovani k pfirodé a

ochrana pfirody - odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho prostredi,
ochrana rostlin a zivo¢ichd, likvidace
odpadd, Zivelné pohromy a
ekologické katastrofy

EV - lidské aktivity a
problémy Ziv. prostiedi (
pramysl, doprava,
zemédélstvi , odpady a
Zivotni prostredi; ochrana
prirody a kulturnich
pamatek zmény

v krajiné, organizace

priklady zasad ochrany
prirody a Zivotniho
prostfedi jako celku a
uplatnéni v praktickém
Zivoté




jako EU, OSN)

> strucné charakterizuje specifické
prirodni jevy a z nich vyplyvajici
rizika vzniku mimoradnych udalosti,
v modelové situaci prokaze
schopnost se G¢inné chranit

> rizika v prirodé - rizika spojena
s ro¢nimi obdobimi a sezénnimi
¢innostmi, mimoradné udalosti
zpUsobené ptirodnimi vlivy, ochrana
pred nimi

> zalozi jednoduchy pokus, naplanuje
a zddvodni postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

> vést si 0 pozorovani stru¢ny zdznam
s ’ s v O Ve ’
> vyvozovani zavéru z pozorovani

vlastnosti latek (pf.
hmotnost, objem cas,
teplota...)




CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy

Prirezova témata

Mezipredmétoveé
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

> vyuziva poznatkl o lidském téle
k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a
podpore vlastniho zdravého zplsobu
Zivota

> lidské télo — zakladni stavba, funkce
a projevy (povrch téla, opora téla,
dychaci, travici, vylucovaci, nervova
soustava atd.)

» zdrava vyziva — denni rezim, pitny
rezim, spravna vyziva, vybér a
uchovavani potravin, vhodna skladba
stravy, pohybovy rezim, hygiena
oblékani,

pozorovani povrchu téla
lupou

sledovani dychani ve
vztahu k namaze
zjistovani reakci téla a
jeho cidel na podrazdéni

> rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni

> partnerstvi a rodiCovstvi — zaklady
lidské reprodukce, vyvoj jedince

> Ucelné planuje svij ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

> péce o zdravi — denni rezim, nacvik
nékterych relaxaénich postupd, vliv
masmeédii na denni rezim, zdravy
Zivotni styl,

> vlastni péce o zdravi a jeho ochrana
- postizeni jedinci mezi nami

OSV - osobnostni rozvoj
(psychohygiena - dobra
organizace Casu);socialni
rozvoj (poznavani lidi -
odlisSnosti a chyby pfi
poznavani)

> uplatfiuje G&elné zplsoby chovani
v situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

» péce o zdravi - intimni, osobni a
dusevni hygiena, nakup a skladovani
pozivatin

» mimoradné ohrozeni a rizika
ohrozeni s nimi spojena — postup

OSV - osobnostni rozvoj
- sebepoznani a
sebepojeti - moje télo,
moje psychika, zdravé a

modelové situace
zamérené na osvojovani
projevl Ucty, vzajemné
pomoci, vciténi se do




v pripadé ohrozeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén), pozary
(pFiciny a prevence vzniku),
povodné, Utoky teroristd,
integrovany zachranny systém

vyrovnané sebepojeti

problému druhych

> predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zptsoby
odmitani navykovych latek

» navykové latky a zdravi - navykové
latky a jejich odmitani, hraci
automaty a pocitace, zavislost,
nebezpedi komunikace
prostrednictvim elektronickych
médii, hledani vhodnéjsi ¢innosti,
centra odborné pomoci

OSV - moralni rozvoj (
Fedeni problémd a
rozhodovaci dovednosti -
FeSeni problémd a
rozhodovani)

legalni a nelegalni
navykové latky -
modelové situace
zameérené na nacvik
asertivniho chovani

> uplatiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou

> osobni bezpeci - bezpecné chovani
v rizikovém prostredi, krizova
situace - vhodna a nevhodna mista
pro hru, oznacovani nebezpecnych
latek, bezpec¢né chovani v silni¢nim
provozu v roli chodce a cyklisty

> zdrava vyziva - sestaveni
jednoduchého jidelni¢ku a seznamu
napojl

> krizové situace - Sikana, tyrani,
sexualni zneuzivani

» osobni, intimni a dusevni hygiena

> rozpozna zivot ohrozujici zranéni,
oSetfi drobna poranéni a zajisti
Iékarskou pomoc

> péce o zdravi - nemoc, zasady
poskytovani prvni pomoci pfi
drobnych poranéni, prevence nemoci
a Urazl

» privolani pomoci v pfipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi - Cisla
tisfiového volani, spravny zplsob
volani na tisfiovou linku

OSV - moralni rozvoj
(hodnoty, postoje,
prakticka etika — projevy
v chovani lidi -
odpovédnost,
spolehlivost, pomahajici
a prosocialni chovani)

zaklady obvazové
techniky

méreni teploty

osvojeni zpUsobu
7 y Ve 7 o
podavani léku




oSetreni béznych
poranéni

> uplatiuje ohleduplné chovani
k druhému pohlavi a orientuje se
v bezpednych zplsobech sexuélniho
chovani mezi chlapci a dévcaty
v daném véku

» zaklady sexualni vychovy -

partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi,
rodina, vztahy v rodiné, partnerské
vztahy, osobni vztahy, biologické a
psychické zmény v dospivani, eticka
strédnka vztah(, etickd stranka
sexuality, nemoci prenosné a
neprenosné, ochrana pred infekcemi
prenosnych krvi (hepatitida,
HIV/AIDS

sexualni chovani — nevhodnost
uzivani vulgarnich slov, ochrana
pred sexualnim zneuzivanim

VDO - obclanska
spolecnost a
Skola(demokratické
vztahy ve sSkole)

OSV- socialni rozvoj (
mezilidské vztahy- péce
o dobré vztahy)

oteviena diskuse o
intimnich zalezitostech -
beseda se sexualnim
odbornikem

> uvédomuje si rizika a vztahy mezi
Ucastniky silni¢niho provozu, hleda
reSeni krizovych situaci, zejména
v roli cyklisty a chodce

> vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani jako chodec
a cyklista

povinna a doporucena vybava kola,
technika jizdy, druhy kfizovatek,
cyklista v dopravnich prostfedcich,
zasady spravného chovani v krizové
situaci

chodec -chlize po chodniku i mimo
néj, pravidla pfi jizdé autem,
prevence Urazu

dopravni znacky, pravidla silni¢niho
provozu,pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostredcich




MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy

Udivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

> Zak:urdi a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

» domov - prostfedi domova,
orientace v misté bydlisté

> urci svétové strany v prirodé i podle
mapy, orientuje se podle nich a Fidi
se podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

> obec (mésto), mistni krajina - jeji
¢asti, poloha v krajiné, orientacni
body a linie, svétové strany

> rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map, vyhledava
jednoduché udaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy a
polokouli

> mapy obecné zemépisné a tematické
- obsah, grafika, vysvétlivky

EV - ekosystémy,
zakladni podminky
Zivota, lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi, vztah Clovéka
k prostredi




> vyhledava typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zplsobem posoudi
jejich vyznam z hlediska pfirodniho,
historického, politického, spravniho
a vlastnického

» okolni krajina (mistni oblast, region)

- zemsky povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevning, rozsireni pld,
rostlinstva a Zivocichd, vliv krajiny
na zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu
a zivotni prostredi, surovinové
zdroje, vyroba, sluzby a obchod
Praha a vybrané oblasti CR

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani

cviceni smyslového
vnimani, pozornosti a
soustredéni, cviceni
FeSeni problémd

zprostfedkuje ostatnim zkusenosti,
zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
a porovna zplsob Zivota a ptirodu

v nasi vlasti i v jinych zemich

Evropa a svét - kontinenty,
evropské staty, EU, cestovani

MKV - kulturni diference,
lidské vztahy etnicky
plvod, multikulturalita,
princip socidlniho smiru a
solidarity

EGS - Evropa a svét nas
zajima

jedinec¢nost kazdého
Clovéka a jeho
individualni zvlastnosti,
pravo vsech lidi zit
spole¢né, multikulturalita
jako prostfedek
vzajemného obohacovani

rozliSuje hlavni organy statni moci a
nékteré jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam

nase vlast - domov, krajina, narod,
zaklady statniho zfrizeni a politického
systému CR, statni sprava a
samosprava, statni symboly, armada
CR

VDO - obclanska
spolecnost a Skola,
principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu
rozhodovani, formy
participace ob¢and

v politickém zivoté,
principy demokracie jako
formy vlady a zplsobu
rozhodovani




LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

> vyjadri na zdkladé vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy mezi
lidmi,vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami , v rodiné, v obci (mésté)

> rodina, postaveni jedince v roding,

role ¢lend rodiny, pribuzenské a
mezigeneracni vztahy, zivot a funkce
rodiny,

OSV - socialni rozvoj,
mezilidské vztahy,
komunikace

vzajemné poznavani se
ve skuping,, rozvoj
pozornosti vU¢i
odliSnostem a hledani
vychod v odliSnostech,
chyby pFi poznavani lidi

> rozliSuje zakladni rozdily mezi lidmi,
oddvodni pFi konkrétnich ¢innostech
své nazory, pripusti svij omyl,
dohodne se na spole¢ném postupu a
feseni

souziti lidi, mezilidské vztahy,
komunikace, obchod, firmy, zajmové
spolky, politické strany, cirkve,
pomoc nemocnym, prace fyzicka a
dusevni,

regulace vlastniho
jednani i prozivani

chovani podporujici
dobré vztahy, empatie,
respektovani, podpora,
pomoc

> rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a kterd porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické
principy

chovani lidi, vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani, principy
demokracie, pomoc socialné slabym,
ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality, rizikové situace,
rizikové chovani, predchazeni

OSV - kooperace a
kompetice - rozvoj
individualnich dovednosti
pro kooperaci




konfliktdm

» zakladni lidska prava a povinnosti,
pravni ochrana ob&anl a majetku
vcetné naroku na reklamaci,
protipravni jednani a korupce,

> orientuje se v zakladnich formach
vlastnictvi, pouziva penize

v béznych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych
vydaju, vysvétli pro¢ sporit, kdy si
plUjcovat a jak vracet dluhy

> vlastnictvi, soukromé, verejné,
osobni, spolec¢né, hmotny a
nehmotny majetek,rozpocet, prijmy
a vydaje domacnosti, hotovostni a
bezhotovostni forma penéz, zplsoby
placeni, banka jako spravce penéz,
Uspory a pUjeky

MKV - lidské vztahy (
princip slusného chovani,
tolerance a empatie,
mezilidské vztahy)

nakupovani, mény,
obchod, mezinarodni
obchodovani

poukaze v nejblizSim spoleCenském
a prirodnim prostfedi na zmény a
nékteré problémy a navrhne
moznosti zlepSeni Zivotniho
prostfedi obce (mésta)

> zakladni globalni problémy -
vyznamné socialni problémy,
problémy konzumni
spolecnosti,nesnasenlivost mezi
lidmi, globalni problémy pFirodniho
prostredi

VDO - formy participace
ob&ant v politickém
Zivoté




LIDE a CAS

Ocekavané vystupy

Udivo

Prirezova témata

Mezipredmétové
vztahy

Projekty a kurzy

Poznamky

Zak:

> pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva
zjisténych Gdaji k pochopeni vztahd
mezi_déji a mezi jevy

> orientace v Case a ¢asovy rad, dé&jiny
jako casovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace

OSV - moralni rozvoj -
hodnoty, postoje,
prakticka etika

> vyuziva archivQ, knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informacnich
zdrojt pro pochopeni minulosti,
zdlvodni zakladni vyznam
chranénych casti pfirody,
nemovitych i movitych kulturnich
pamatek

> péce o pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

navstévy knihoven,
galerii, botanické
zahrady, kulturnich
pamatek

> rozeznava soucasné a minulé a
orientuje se v hlavnich realiich
minulosti a soucasnosti nasi vlasti
s vyuzitim regionalnich specifik

> baje, myty, povésti - minulost
kraje a predkd, domov, vlast, rodny

kraj

MKV - etnicky plvod

> srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zplsob Zivota a prace
predk( na nasem Uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

> soucasnost a minulost v nasem
¥ivoté - promény zplsobu Zivota,
bydleni, pfedméty denni potfeby,
prabéh lidského Zivota

EV - vztah ¢lovéka k
prostredi

navstéva muzea




> objasni historické ddvody pro
zarazeni statnich svatk{ a
vyznamnych dn{

> statni svatky a vyznamné dny

OSV - osobnostni a socialni vychova
VDO - vychova demokratického obcana
MKV - multikulturni vychova

EV - enviromentalni vychova

EGS - Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech




